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108.7 kg108.7 kg
121.5 kg121.5 kg
111.4 kg111.4 kg
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67.7 cm67.7 cm

180.0 kg180.0 kg
185.0 kg185.0 kg
171.5 kg171.5 kg

332.2 cm332.2 cm
343.4 cm343.4 cm
348.8 cm348.8 cm

113.8 kg113.8 kg
110.8 kg110.8 kg
85.3 kg85.3 kg

163.5 rep163.5 rep
148.7 rep148.7 rep
132.8 rep132.8 rep

190.2 cm190.2 cm
199.4 cm199.4 cm
206.8 cm206.8 cm

2.83 sec2.83 sec
2.88 sec2.88 sec
3.01 sec3.01 sec

86.7 kg86.7 kg
98.7 kg98.7 kg
114.5 kg114.5 kg

4.34 sec4.34 sec
4.40 sec4.40 sec
4.63 sec4.63 sec

26.5 kg/m226.5 kg/m2
28.2 kg/m228.2 kg/m2
28.1 kg/m228.1 kg/m2

9.97 sec9.97 sec
10.04 sec10.04 sec
10.89 sec10.89 sec

Speed & AgilitySpeed & AgilitySpeed & Agility

Body CompositionBody CompositionBody Composition Strength & PowerStrength & PowerStrength & Power

Jump & StaminaJump & StaminaJump & Stamina
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身長 [cm]身長 [cm]

体重 [kg]体重 [kg]

BMI [kg/m2]BMI [kg/m2]

20m スプリント [sec]20m スプリント [sec]

プロアジリティ [sec]プロアジリティ [sec]

トップ 5平均トップ 5平均 190.2 cm（-0.1 cm）※190.2 cm（-0.1 cm）※

坂本　康成坂本　康成No.1 194.0 cm194.0 cm筑波筑波 1年1年

No.2 松野　遥弥松野　遥弥 192.0 cm192.0 cm専修専修 2年2年

No.4
小川　敦也小川　敦也 190.0 cm190.0 cm筑波筑波 3年3年

古澤　然古澤　然 188.0 cm188.0 cm専修専修 1年1年

No.5 神長　龍昇神長　龍昇 187.0 cm187.0 cm拓殖拓殖 2年2年

199.4 cm（+3.4 cm）199.4 cm（+3.4 cm）

ジョフ　ユセフジョフ　ユセフNo.1 204.0 cm204.0 cm拓殖拓殖 4年4年

No.2 木林　優木林　優 200.0 cm200.0 cm筑波筑波 4年4年

ダオウダ　ジャキテェ ダオウダ　ジャキテェ 198.0 cm198.0 cm江戸川江戸川 4年4年

淺野　ケニー淺野　ケニー 198.0 cm198.0 cm専修専修 3年3年

浅井　英矢浅井　英矢 197.0 cm197.0 cm筑波筑波 3年3年

206.8 cm（+3.3 cm）206.8 cm（+3.3 cm）
※（　）内は 2018 年比※（　）内は 2018 年比

アブ　ドゥレイトラオレアブ　ドゥレイトラオレNo.1 208.0 cm208.0 cm大東文化大東文化 2年2年

No.2 カマレムレ　マフランシスカマレムレ　マフランシス 208.0 cm208.0 cm山梨学院山梨学院 2年2年

No.3 コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 207.0 cm207.0 cm日本体育日本体育 1年1年

No.4 ムトンボ　ジャンピエールムトンボ　ジャンピエール 206.0 cm206.0 cm日本体育日本体育 3年3年

No.5No.4 バトゥマ二　クリバリ 他 1名バトゥマ二　クリバリ 他 1名 205.0 cm205.0 cm大東文化大東文化 4年4年

86.7 kg（-1.4 kg）86.7 kg（-1.4 kg）

小川　敦也小川　敦也

No.1
86.3 kg86.3 kg筑波筑波 3年3年No.2 No.2

針間　大知針間　大知 85.6 kg85.6 kg明治明治 2年2年No.3

No.3 No.3
No.3

坂本　康成坂本　康成 85.0 kg85.0 kg筑波筑波 1年1年No.4
市場　脩斗市場　脩斗 84.5 kg84.5 kg専修専修 3年3年No.5

98.7 kg（+5.8 kg）98.7 kg（+5.8 kg）

君座　武志君座　武志

No.1
98.5 kg98.5 kg東海東海 2年2年

齋藤　隆太郎齋藤　隆太郎 107.9 kg107.9 kg白鷗白鷗 4年4年陳岡　流羽陳岡　流羽 92.3 kg92.3 kg白鷗白鷗 3年3年

ダオウダ　ジャキテェ ダオウダ　ジャキテェ 97.0 kg97.0 kg江戸川江戸川 4年4年No.3
No.3 木林　優木林　優 95.0 kg95.0 kg筑波筑波 4年4年

No.5

No.5

No.5

No.5

福田　健人福田　健人 95.0 kg95.0 kg筑波筑波 2年2年

114.5 kg（+6.0 kg）114.5 kg（+6.0 kg）

アブ　ドゥレイトラオレアブ　ドゥレイトラオレNo.1 121.0 kg121.0 kg大東文化大東文化 2年2年

No.2 ジョベ　モハメドジョベ　モハメド 117.0 kg117.0 kg専修専修 1年1年

ジョエル　モンガジョエル　モンガ 112.2 kg112.2 kg白鷗白鷗 2年2年

ジョエル　モンガジョエル　モンガ 白鷗白鷗 2年2年

No.3
カボンゴ　ジョナサンカボンゴ　ジョナサン 112.0 kg112.0 kg山梨学院山梨学院 4年4年No.4
クベマ　ジョセフスティーブクベマ　ジョセフスティーブ 110.2 kg110.2 kg専修専修 4年4年

26.5 kg/m（+0.7 kg/m²）26.5 kg/m（+0.7 kg/m²）

大柳　慶悟大柳　慶悟

No.1

26.0 kg/m226.0 kg/m2早稲田早稲田 3年3年

No.2

28.2 kg/m（+2.1 kg/m²）28.2 kg/m（+2.1 kg/m²）

小野寺　恒洋小野寺　恒洋

No.1

27.8 kg/m227.8 kg/m2山梨学院山梨学院 4年4年

No.2

工藤　桐人工藤　桐人 25.8 kg/m225.8 kg/m2明治明治 4年4年

佐藤　涼成佐藤　涼成 27. 5kg/m227. 5kg/m2白鷗白鷗 2年2年

陳岡　流羽陳岡　流羽 27.1 kg/m227.1 kg/m2白鷗白鷗 3年3年

齋藤　隆太郎齋藤　隆太郎 30.2 kg/m230.2 kg/m2白鷗白鷗 4年4年

君座　武志君座　武志 28.5 kg/m228.5 kg/m2東海東海 2年2年

小畠　一真小畠　一真 26.1 kg/m226.1 kg/m2白鷗白鷗 3年3年 No.3No.3
ダニエルスジャー　淳揮ダニエルスジャー　淳揮 27.6 kg/m227.6 kg/m2山梨学院山梨学院 2年2年No.4No.4

No.5 関根　慧士関根　慧士 27.1 kg/m227.1 kg/m2明治明治 4年4年

28.1 kg/m（+0.2 kg/m²）28.1 kg/m（+0.2 kg/m²）

粟屋　颯太粟屋　颯太No.1 28.7 kg/m228.7 kg/m2

28.1 kg/m228.1 kg/m2

シソコ　ドラマネシソコ　ドラマネ 白鷗白鷗 4年4年 4.66 sec4.66 sec

江戸川江戸川 4年4年

No.2
アブ　ドゥレイトラオレアブ　ドゥレイトラオレ 28.0 kg/m228.0 kg/m2大東文化大東文化 2年2年No.3
ジョベ　モハメドジョベ　モハメド 27.8 kg/m227.8 kg/m2専修専修 1年1年No.4
カボンゴ　ジョナサンカボンゴ　ジョナサン 27.7 kg/m227.7 kg/m2山梨学院山梨学院 4年4年

2.83 sec（-0.03 sec）2.83 sec（-0.03 sec）

山際　祐希山際　祐希No.1 2.73 sec2.73 sec明治明治 1年1年

No.2 ハーパー　ジャンローレンス　ジュニアハーパー　ジャンローレンス　ジュニア 2.83 sec2.83 sec東海東海 3年3年

No.3 平田　航大平田　航大 2.84 sec2.84 sec筑波筑波 4年4年

箕輪　武蔵箕輪　武蔵 2.85 sec2.85 sec大東文化大東文化 2年2年

大石　隼　他1名大石　隼　他1名 2.85 sec2.85 sec拓殖拓殖 3年3年

2.88sec（-0.01sec）2.88sec（-0.01sec）

佐渡山　楓佐渡山　楓No.1 2.81sec2.81sec江戸川江戸川 1年1年

No.2 山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 2.88sec2.88sec大東文化大東文化 3年3年

No.4No.4
No.4

初宮　嘉一初宮　嘉一 2.90sec2.90sec早稲田早稲田 2年2年

松浦　颯松浦　颯 2.90sec2.90sec大東文化大東文化 4年4年

佐々木　謙心佐々木　謙心 2.90sec2.90sec江戸川江戸川 1年1年

3.01sec（+0.01sec）3.01sec（+0.01sec）

スヴェトリシック　イゴールスヴェトリシック　イゴールNo.1 2.95sec2.95sec山梨学院山梨学院 1年1年

No.2 副島　成翔副島　成翔 2.98sec2.98sec筑波筑波 1年1年

No.3No.3 小河原　幹太小河原　幹太 2.99sec2.99sec明治明治 3年3年

結城　智史結城　智史 3.05sec3.05sec明治明治 4年4年

No.5
No.4

No.5

No.5 コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 3.07sec3.07sec日本体育日本体育 1年1年

4.34 sec（-0.10 sec）4.34 sec（-0.10 sec）

No.1
No.2
No.2
No.2

髙木　涼髙木　涼 4.20 sec4.20 sec江戸川江戸川 2年2年

No.5

梶谷　崇太梶谷　崇太 4.36 sec4.36 sec江戸川江戸川 1年1年

4.40 sec（+0.03 sec）4.40 sec（+0.03 sec）

高橋　涼太郎高橋　涼太郎No.1 4.35 sec4.35 sec山梨学院山梨学院 4年4年

No.2
No.3

佐々木　謙心佐々木　謙心 4.36 sec4.36 sec江戸川江戸川 1年1年

No.4 No.4
No.5 アデツツ　デイビット　アラバアデツツ　デイビット　アラバ 4.46 sec4.46 sec江戸川江戸川 1年1年

山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 4.40 sec4.40 sec大東文化大東文化 3年3年

飯島　慶記飯島　慶記 4.44 sec4.44 sec早稲田早稲田 3年3年

郷原　隼人郷原　隼人 4.36 sec4.36 sec江戸川江戸川 4年4年

坂本　亮雅坂本　亮雅 4.36 sec4.36 sec江戸川江戸川 4年4年

塚本　智裕塚本　智裕 4.41 sec4.41 sec大東文化大東文化 2年2年

4.63 sec（-0.12 sec）4.63 sec（-0.12 sec）

No.1
No.2

境　アリーム境　アリーム 4.42 sec4.42 sec白鷗白鷗 1年1年

No.3
副島　成翔副島　成翔 4.58 sec4.58 sec筑波筑波 1年1年

津田　剛大津田　剛大 4.63 sec4.63 sec江戸川江戸川 2年2年

鬼澤　伸太朗　他1名鬼澤　伸太朗　他1名 4.75 sec4.75 sec明治明治 1年1年



GuardGuardGuard ForwardForwardForward CenterCenterCenter

332.2 cm（+1.2 cm）332.2 cm（+1.2 cm）

No.1
No.2
No.3

松野　遥弥松野　遥弥 336 cm336 cm専修専修 2年2年

No.4

森田　稀羅森田　稀羅 334 cm334 cm明治明治 1年1年

小川　敦也小川　敦也 330cm330cm筑波筑波 3年3年

針間　大知針間　大知 330 cm330 cm明治明治 2年2年

331cm331cm東海東海 3年3年

343.4 cm（+3.8 cm）343.4 cm（+3.8 cm）

No.1
No.2

山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 349 cm349 cm大東文化大東文化 3年3年

山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 130 kg130 kg大東文化大東文化 3年3年

山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 200 kg200 kg大東文化大東文化 3年3年

山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 130 kg130 kg大東文化大東文化 3年3年

ジョフ　ユセフ ジョフ　ユセフ 345 cm345 cm拓殖拓殖 4年4年

加藤　陸加藤　陸 338 cm338 cm拓殖拓殖 3年3年

ダオウダ　ジャキテェダオウダ　ジャキテェ 345 cm345 cm江戸川江戸川 4年4年

アデツツ　デイビット　アラバアデツツ　デイビット　アラバ 340 cm340 cm江戸川江戸川 1年1年

348.8 c m（+5.2 cm）348.8 c m（+5.2 cm）

クベマ　ジョセフスティーブクベマ　ジョセフスティーブNo.1 351 cm351 cm専修専修 4年4年

No.2
カボンゴ　ジョナサンカボンゴ　ジョナサン 349 cm349 cm山梨学院山梨学院 4年4年

シソコ　ドラマネシソコ　ドラマネ 350 cm350 cm白鷗白鷗 4年4年

シソコ　ドラマネシソコ　ドラマネ 110 kg110 kg白鷗白鷗 4年4年

シソコ　ドラマネシソコ　ドラマネ 190 kg190 kg白鷗白鷗 4年4年

シソコ　ドラマネシソコ　ドラマネ 90 kg90 kg白鷗白鷗 4年4年

ジョエル　モンガジョエル　モンガ 120 kg120 kg白鷗白鷗 2年2年

ジョエル　モンガジョエル　モンガ 170 kg170 kg白鷗白鷗 2年2年

ジョエル　モンガジョエル　モンガ 80 kg80 kg白鷗白鷗 2年2年

No.3
No.3

No.3No.3
No.3

No.3

カマレムレ　マフランシスカマレムレ　マフランシス 347 cm347 cm山梨学院山梨学院 2年2年

No.4

No.3
No.3
No.4 スヴェトリシック　イゴールスヴェトリシック　イゴール 347 cm347 cm山梨学院山梨学院 1年1年No.5No.4

No.5
No.4

163.5 rep（+7.3 rep）163.5 rep（+7.3 rep）

白石　莉久白石　莉久No.1
No.1

170 rep170 rep明治明治 1年1年

No.5 No.5直井　隼也直井　隼也 160 rep160 rep東海東海 1年1年

下山　瑛司下山　瑛司 170 rep170 rep早稲田早稲田 1年1年

162 rep162 rep東海東海 3年3年

塚本　智裕塚本　智裕 162 rep162 rep大東文化大東文化 2年2年

148.7 rep（-5.7 rep）148.7 rep（-5.7 rep）

No.1
No.1

白澤　朗白澤　朗 152 rep152 rep明治明治 2年2年

福島　拓夢福島　拓夢 152 rep152 rep山梨学院山梨学院 2年2年

No.4

No.4
No.4

No.4

飯島　慶記飯島　慶記 150 rep150 rep早稲田早稲田 3年3年

松浦　颯　他 2名松浦　颯　他 2名 146 rep146 rep大東文化大東文化 4年4年

山内　リザク　琉衣山内　リザク　琉衣 149 rep149 rep大東文化大東文化 1年1年

132.8 rep（-3.8 rep）132.8 rep（-3.8 rep）

副島　成翔副島　成翔No.1 146 rep146 rep筑波筑波 １年１年

No.2 鬼澤　伸太朗鬼澤　伸太朗 138 rep138 rep明治明治 1年1年

小林　竜也小林　竜也 125r ep125r ep江戸川江戸川 1年1年

スヴェトリシック　イゴールスヴェトリシック　イゴール 124r ep124r ep山梨学院山梨学院 1年1年

小河原　幹太小河原　幹太 131 rep131 rep明治明治 3年3年

9.97 sec（-0.12 sec）9.97 sec（-0.12 sec）

ハーパー　ジャンローレンス　ジュニアハーパー　ジャンローレンス　ジュニア

ハーパー　ジャンローレンス　ジュニアハーパー　ジャンローレンス　ジュニア

ハーパー　ジャンローレンス　ジュニアハーパー　ジャンローレンス　ジュニア

No.1 9.78 sec9.78 sec東海東海 3年3年

No.2 月岡　照月岡　照 9.91 sec9.91 sec日本体育日本体育 2年2年

No.3 下山　瑛司下山　瑛司 9.93 sec9.93 sec早稲田早稲田 1年1年

No.4

No.4

大石　隼大石　隼 10.00 sec10.00 sec拓殖拓殖 3年3年

No.5 轟　琉維　他1名轟　琉維　他1名 10.05 sec10.05 sec東海東海 1年1年

10.04 sec（-0.28 sec）10.04 sec（-0.28 sec）

佐々木　謙心佐々木　謙心No.1 9.74 sec9.74 sec江戸川江戸川 1年1年

No.2
No.2

元田　太陽元田　太陽 10.06 sec10.06 sec東海東海 4年4年

No.4
No.4 飯島　慶記飯島　慶記 10.17 sec10.17 sec早稲田早稲田 3年3年

千原　碧真千原　碧真 10.17 sec10.17 sec山梨学院山梨学院 1年1年

星川　堅信星川　堅信 10.06 sec10.06 sec早稲田早稲田 4年4年

10.89sec（-0.14sec）10.89sec（-0.14sec）

副島　成翔副島　成翔No.1
No.1

10.84 sec10.84 sec筑波筑波 1年1年

塚田　大聖塚田　大聖 10.84 sec10.84 sec明治明治 1年1年

No.3
No.4

コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 10.86 sec10.86 sec日本体育日本体育 1年1年

No.5
伊藤　治輝伊藤　治輝 10.94 sec10.94 sec明治明治 3年3年

浅水　鳳眞浅水　鳳眞 10.97 sec10.97 sec山梨学院山梨学院 3年3年

79.3 cm（+1.5 cm）79.3 cm（+1.5 cm）

No.1
No.2
No.2

No.2 No.2
河野　圭佑河野　圭佑 96 cm96 cm江戸川江戸川 2年2年

平田　航大平田　航大 81 cm81 cm筑波筑波 4年4年

直井　隼也直井　隼也 77 cm77 cm東海東海 1年1年

小川　敦也 小川　敦也 74 cm74 cm筑波筑波 3年3年

松尾　河秋　他1名 松尾　河秋　他1名 74 cm74 cm大東文化大東文化 3年3年

76.2 cm（-3.0 cm）76.2 cm（-3.0 cm）

No.1 松浦　颯松浦　颯 79 cm79 cm大東文化大東文化 4年4年

山内　ジャヘル　琉人山内　ジャヘル　琉人 77 cm77 cm大東文化大東文化 3年3年

西部　秀馬西部　秀馬 76 cm76 cm日本体育日本体育 2年2年

No.5No.4
初宮　嘉一初宮　嘉一 75 cm75 cm早稲田早稲田 2年2年

佐々木　謙心佐々木　謙心 74 cm74 cm江戸川江戸川 1年1年

67.7 cm（-5.1 cm）67.7 cm（-5.1 cm）

スヴェトリシック　イゴールスヴェトリシック　イゴール

No.1
69 cm69 cm山梨学院山梨学院 1年1年

境　アリーム境　アリーム 75 cm75 cm白鷗白鷗 1年1年

境　アリーム　他3名境　アリーム　他3名 80 kg80 kg白鷗白鷗 1年1年

楊　博楊　博 68 cm68 cm日本体育日本体育 4年4年No.3
No.4
No.3

シソコ　ドラマネシソコ　ドラマネ 67 cm67 cm白鷗白鷗 4年4年

西村　哉信　他 2名西村　哉信　他 2名 65 cm65 cm白鷗白鷗 1年1年

108.7 kg（-16.3 kg）108.7 kg（-16.3 kg）

No.1 河野　圭佑河野　圭佑 130 kg130 kg江戸川江戸川 3年3年

大柳　慶悟大柳　慶悟 120 kg120 kg早稲田早稲田 3年3年

No.5
No.4

針間　大知針間　大知 110 kg110 kg明治明治 2年2年

渡邉　心渡邉　心 107.5 kg107.5 kg専修専修 3年3年

陳岡　流羽　他8名陳岡　流羽　他8名 105 kg105 kg白鷗白鷗 3年3年

121.5 kg（+0.5 kg）121.5 kg（+0.5 kg）

No.1
君座　武志君座　武志 125 kg125 kg東海東海 2年2年

星川　堅信星川　堅信 120 kg120 kg早稲田早稲田 4年4年

御林　広樹御林　広樹 117.5 kg117.5 kg東海東海 3年3年

工藤　太陽工藤　太陽 115 kg115 kg専修専修 4年4年

111.4 kg（-14.6 kg）111.4 kg（-14.6 kg）

楊　博楊　博

No.1

110 kg110 kg日本体育日本体育 4年4年

コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 110 kg110 kg日本体育日本体育 1年1年

クベマ　ジョセフスティーブ 他 2名クベマ　ジョセフスティーブ 他 2名 110 kg110 kg専修専修 4年4年

180.0 kg（+8.0 kg）180.0 kg（+8.0 kg）

No.1
No.1
No.1
No.1
No.1

No.2

河野　圭佑河野　圭佑 180 kg180 kg江戸川江戸川 2年2年

大出　雅輝大出　雅輝

針間　大知針間　大知 180 kg180 kg明治明治 2年2年

塚本　智裕塚本　智裕 180 kg180 kg大東文化大東文化 2年2年

佐伯　崚介佐伯　崚介 180 kg180 kg白鷗白鷗 2年2年

180 kg180 kg江戸川江戸川 3年3年

185.0 kg（+15.8 kg）185.0 kg（+15.8 kg）

君座　武志君座　武志

No.1
190 kg190 kg東海東海 2年2年

175 kg175 kg白鷗白鷗 2年2年

中村　隼士中村　隼士
丹尾　久力丹尾　久力

180 kg180 kg江戸川江戸川 4年4年

佐藤　寛太佐藤　寛太 180 kg180 kg専修専修 3年3年

171.5 kg（+6.5 kg）171.5 kg（+6.5 kg）

井上　翔太井上　翔太

No.1
172.5 kg172.5 kg江戸川江戸川 3年3年

粟屋　颯太粟屋　颯太 165 kg165 kg江戸川江戸川 4年4年

No.3

No.3No.3

楊　博楊　博 160 kg160 kg日本体育日本体育 4年4年

No.5

No.5

113.8 kg（+4.6 kg）113.8 kg（+4.6 kg）

No.1 河野　圭佑河野　圭佑 120 kg120 kg江戸川江戸川 2年2年

No.4
No.4

渡邉　心渡邉　心 107.5 kg107.5 kg専修専修 2年2年

齋　達也齋　達也 105 kg105 kg専修専修 4年4年

平田　航大平田　航大 105 kg105 kg筑波筑波 4年4年

根本　大　他 5名根本　大　他 5名 100 kg100 kg白鷗白鷗 3年3年

110.8 kg（+7.7 kg）110.8 kg（+7.7 kg）

君座　武志君座　武志

No.1
110 kg110 kg東海東海 2年2年No.2

No.2

No.2
No.2
No.2

No.2 No.2
No.2
No.2
No.2

No.2

西田　公陽西田　公陽 107.5 kg107.5 kg東海東海 4年4年No.3 No.3
後藤　晴後藤　晴 107.5 kg107.5 kg専修専修 2年2年

元田　太陽元田　太陽 105 kg105 kg東海東海 4年4年

85.3 kg（-22.6 kg）85.3 kg（-22.6 kg）

粟屋　颯太粟屋　颯太No.1 100 kg100 kg江戸川江戸川 4年4年

No.2

No.2

クベマ　ジョセフスティーブクベマ　ジョセフスティーブ 92.5 kg92.5 kg専修専修 4年4年

No.4

No.4
No.4

No.4
No.4

レーンアジリティ [sec]レーンアジリティ [sec]

垂直跳び [cm]垂直跳び [cm]

最高到達点 [cm]最高到達点 [cm]

20mシャトルラン [rep]20mシャトルラン [rep]

ベンチプレス [kg]ベンチプレス [kg]

スクワット [kg]スクワット [kg]

パワークリーン [kg]パワークリーン [kg]


